
  
GIÚP CÁC GIA ĐÌNH ĐỐI PHÓ VỚI BỆNH  THẦN KINH 

CHƯƠNG TRÌNH HỖ TRỢ GIA 
ĐÌNH/ NGƯỜI CHĂM SÓC 
Liên minh gia đình vì người bệnh thần kinh: Một nhóm hỗ 
trợ, giáo dục và vận động lẫn nhau tổ chức buổi họp giáo 
dục lúc 7:30 tối vào thứ năm tuần thứ 2 hàng tháng tại 
John George Pavilion. 

510.835.0198 

NHÓM HỖ TRỢ GIA ĐÌNH NGƯỜI MỸ 
GỐC PHI 
Hiệp hội sức khỏe tâm thần 

510.835.5010 

PHÒNG KHÁM CHUYÊN KHOA SỨC 
KHỎE TÂM THẦN CỦA ASIAN HEALTH 
SERVICES 
Dịch vụ chăm sóc sức khỏe tâm thần ngoại trú, đa văn 
hóa, đa ngôn ngữ, kín đáo tại chỗ. 
310 Dãy phố số 8 201 
Oakland, CA 94607 
510.735.3900 

CASA DEL SOL 
(Phòng khám Raza) 
Chương trình này cung cấp các dịch vụ sức khỏe tâm thần 
song ngữ Tây Ban Nha và song văn hóa, bao gồm liệu 
pháp cá nhân và gia đình cho trẻ em, thanh thiếu niên và 
người lớn. 

510.535.6200 

NHÓM HỖ TRỢ PHỤ HUYNH 
FAMILIAS UNIDAS 
Dịch vụ tư vấn La Familia 

510.412.5930 
UNITED ADVOCATES CHO TRẺ EM 

Chương trình Phản ứng và Tiếp cận hướng đến cộng 
đồng (CORE) của Văn phòng Cảnh sát trưởng Quận 
Alameda cung cấp các chương trình hỗ trợ các thành 
viên cộng đồng đang phải đối mặt với những thách 
thức nghiêm trọng trong cuộc sống hoặc đang vướng 
phải hệ thống tư pháp hình sự. Các chương trình của 
chúng tôi cung cấp các nguồn lực quản lý trường hợp 
và sức khỏe tâm thần miễn phí hoặc giá rẻ cho cư 
dân Quận Alameda ở mọi lứa tuổi. 
16378 E. 14th Street Suite 101  
San Leandro, CA 94578 
510.667.3642 
acsoyfsb.org 

 
LƯU Ý: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Phân trạm EDEN TOWNSHIP 

15001 ĐẠI LỘ FOOTHILL SAN 
LEANDRO, CA 94578  
510 .667.7721 

 
 

VÀ GIA ĐÌNH (UACF) 
Cơ sở này cung cấp các khóa đào tạo, giáo dục, lớp học nuôi 
dạy con cái, chương trình vận động AB 3632 và Chương trình 
hợp tác gia đình. 

916.692.8087 

PHÓ: _______________________________ 
 
 

HUY HIỆU # _______________________________ 
 

  

CÁC DỊCH VỤ HỖ TRỢ KHÁC PHẢN ỨNG VÀ Tiếp cận  HƯỚNG ĐẾN CỘNG ĐỒNG (CỐT LÕI) 

Văn phòng Cảnh sát trưởng Quận 
Alameda cấp cho bạn thẻ tài nguyên 
này nhằm mục đích kết nối bạn, gia đình 
và/hoặc người chăm sóc với các nguồn 
lực có sẵn về chăm sóc sức khỏe tâm 
thần tại Quận Alameda. 

 
 
 

AlamedaCountySheriff.org 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VĂN PHÒNG CẢNH SÁT QUẬN 
ALAMEDA 

 

 

  NGUYÊN 
 



DỊCH VỤ VẬN ĐỘNG 

   
CHƯƠNG TRÌNH TRUY CẬP 
Chăm sóc và đánh giá khủng hoảng cấp tính 
cho các dịch vụ toàn hệ thống 

1.800.491.9009 
Cư dân Quận Alameda có thể sử dụng số này để 
được giới thiệu đến tất cả các dịch vụ sức khỏe tâm 
thần và lạm dụng chất gây nghiện của Quận. 

 

CHƯƠNG TRÌNH TIẾP CẬN CHÂU Á 
310 Dãy phố số 8 201 
Oakland, CA 94607 

510.986.6880 

Nhân viên thông thạo tiếng Quảng Đông, tiếng 
Quan  Thoại và tiếng Việt. Các ngôn ngữ và 
phương ngữ Châu Á khác sẽ được cung cấp theo 
thỏa thuận. 

CHƯƠNG TRÌNH FERC 
Trung tâm Giáo dục và Tài nguyên Gia đình 

7200 Đường Bancroft, Phòng 269 
Oakland, CA 94605 

1.888.896.FERC (3372) 
askferc.org 
Cư dân Quận Alameda có thể sử dụng số này để 
được giới thiệu đến tất cả các dịch vụ sức khỏe tâm 
thần và lạm dụng chất gây nghiện của Quận. 

JOHN GEORGE PSYCHIATRIC PAVILION 
Bệnh viện tâm thần nội trú của Quận Alameda cung 
cấp dịch vụ cấp cứu tâm thần và dịch vụ nội trú ngắn 
hạn cho người lớn. 

 

ĐÁ LIỄU 
2050 Đường Fairmont San 
Leandro, CA 94578 

510.483.3030 Số máy lẻ  3 
Cơ sở này có các  đơn vị giúp ổn định khủng 
hoảng cho trẻ vị thành niên từ 12 đến 17 tuổi. 

BỆNH VIỆN TRẺ EM TRUNG TÂM 

OAKLAND CHO TRẺ EM Cơ nhỡ 
5275 Đường Claremont 
Oakland, CA 94618 

510.428.3000 
Cung cấp dịch vụ đánh giá và giới thiệu tâm thần cho 
trẻ vị thành niên từ 11 tuổi trở xuống. 

ALTA BATES: CƠ SỞ  HERRICK 
2001 Đường Dwight 
Berkeley, CA 94704 

510.204.4444 

 

PHÒNG KHÁM ỔN ĐỊNH BỆNH 
NHÂN NGOẠI TRÚ SAUSAL 

CREEK 
2620 Đại lộ 26 
Oakland, CA 94601 

510.437.2363 
Cơ sở này cung cấp dịch vụ điều trị và hỗ trợ cho người 
lớn sống tại Quận Alameda có nhu cầu về sức khỏe 
tâm thần không thể chờ đợi. 

ĐỘI PHẢN ỨNG 

KHỦNG HOẢNG 
NORTH COUNTY 
568 Đường West Grand Oakland, CA 94612 

1.800.491.9099 
Quá trình hướng đến  mục tiêu, lấy người tham gia 
làm trọng tâm để đánh giá nhu cầu của cá nhân. 
Người quản lý trường hợp hỗ trợ khách hàng trong 
việc tiếp nhận dịch vụ. 

 

DỊCH VỤ HỖ TRỢ KHỦNG HOẢNG (BẢO MẬT 

DANH TÍNH) ĐƯỜNG DÂY NÓNG TỰ TỬ 24 

ĐƯỜNG DÂY NÓNG KHỦNG HOẢNG MỌI 

LỨA TUỔI 
988 
crisissupport.org 

 

 

 
HIỆP HỘI SỨC KHỎE TÂM THẦN CỦA 
ALAMEDACOUNTY 
954 Đường 60, Phòng 10 
Oakland, CA 94608 
510-835-5010 
Liên lạc Tư pháp Hình sự: 510.835.0188 

 
NAMI 
LIÊN MINH QUỐC GIA VỀ BỆNH TÂM THẦN 
954 Đường 60, Phòng 10 
Oakland, CA 94608 
510.524.1250 
nami-alamedacounty.org 

 
 
 

   

CÁC BƯỚC ĐẦU TIÊN ĐỂ NHẬN DỊCH VỤ CƠ SỞ SỨC KHỎE TÂM THẦN DỊCH VỤ KHỦNG HOẢNG 


