
  
AYUDA A LAS FAMILIAS PARA HACER FRENTE A LAS 
ENFERMEDADES MENTALES 

PROGRAMA DE APOYO A 
LAS FAMILIAS O 
CUIDADORES 
Family Alliance for the Mentally Ill: grupo de apoyo 
mutuo, educación y defensa que celebra una reunión 
educativa a las 19:30 del  segundo jueves de cada mes 
en el John George Pavilion. 

510.835.0198 

GRUPO DE APOYO PARA FAMILIAS 
AFROAMERICANAS  
Mental Health Association 

510.835.5010 

CLÍNICA ESPECIALIZADA EN SALUD 
MENTAL DE ASIAN HEALTH SERVICES 
Atención a la salud mental multicultural, multilingüe, 
confidencial, in situ y ambulatoria. 
310 8th Street Suite 201 
Oakland, CA 94607 
510.735.3900 

CASA DEL SOL 
(La Clínica de la Raza) 
Este programa proporciona servicios de salud mental 
bilingües en español y biculturales que incluyen terapia 
individual y familiar para niños, adolescentes y adultos. 

510.535.6200 

FAMILIAS UNIDAS - GRUPO 
DE APOYO A LOS PADRES 
Servicios de asesoramiento La Familia  

510.412.5930 
UNITED ADVOCATES FOR CHILDREN 

La unidad Community Oriented Response and 
Engagement (CORE) de la Oficina del Sheriff del 
Condado de Alameda ofrece programas de apoyo 
a los miembros de la comunidad que se enfrenten a 
graves problemas vitales o que entren en contacto 
con el sistema de justicia penal. Nuestros programas 
ofrecen recursos de salud mental y gestión de casos 
a bajo precio y/o gratuitos dirigidos a residentes del 
condado de Alameda de todas las edades. 
16378 E. 14th Street Suite 101 San 
Leandro, CA 94578 
510.667.3642 
acsoyfsb.org 

 
NOTAS: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
EDEN TOWNSHIP SUBSTATION 

15001 FOOTHILL BOULEVARD SAN 
LEANDRO, CA 94578  
510 .667.7721 

 
 

AND FAMILIES (UACF) 
Este servicio ofrece formación, educación, clases centradas en 
la paternidad, defensa en materia AB 3632 y un Programa 
de Asociación Familiar. 

916.692.8087 

AYUDANTE: _______________________________ 
 
 

NÚMERO DE PLACA: _______________________________ 
 

  

       

Esta tarjeta de recursos se la proporciona 
la Oficina del Sheriff del Condado de 
Alameda en un intento de poner a su 
disposición, a la de su familia o a la de 
los cuidadores, los recursos disponibles 
para el cuidado de la salud mental en el 
condado de Alameda. 
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OFICINA DEL SHERIFF DEL CONDADO 
DE ALAMEDA 

 

 
  



 

   
PROGRAMA DE ACCESO 
Atención y evaluación de crisis agudas 
para servicios de todo el sistema 

1.800.491.9009 
Los residentes del condado de Alameda pueden 
utilizar este número para ser remitidos a todos los 
servicios de salud mental y abuso de sustancias 
del condado. 

 
PROGRAMA ASIAN ACCESS  
310 8th Street Suite 201 
Oakland, CA 94607 
510.986.6880 
El personal habla con fluidez cantonés, mandarín y 
vietnamita. Hay disponibles otros idiomas y 
dialectos asiáticos previo acuerdo. 

PROGRAMA FERC 
Family Education and Resource Center 

7200 Bancroft Avenue, Suite 269 
Oakland, CA 94605 
1.888.896.FERC (3372) 
askferc.org 
Los residentes del condado de Alameda pueden 
utilizar este número para ser remitidos a todos los 
servicios de salud mental y abuso de sustancias 
del condado. 

JOHN GEORGE PSYCHIATRIC PAVILION 
El hospital psiquiátrico del condado de Alameda 
ofrece servicios psiquiátricos de emergencia y 
servicios de hospitalización para adultos. 

 
WILLOW ROCK 
2050 Fairmont Drive San 
Leandro, CA 94578 
510.483.3030 Ext. 3 
Este centro ofrece una unidad de estabilización 
de crisis para menores de edades comprendidas 
entre 12 y 17 años. 

CHILDREN’S HOSPITAL OAKLAND 
CENTER PARA NIÑOS VULNERABLES 
5275 Claremont Avenue 
Oakland, CA 94618 
510.428.3000 
Ofrece servicios de evaluación y derivación 
psiquiátrica para menores de máximo 11 años.  

ALTA BATES: HERRICK CAMPUS 
2001 Dwight Way 
Berkeley, CA 94704 
510.204.4444 

 
SAUSAL CREEK OUTPATIENT 
STABILIZATION CLINIC 
2620 26th Avenue 
Oakland, CA 94601 
510.437.2363 
Este centro ofrece tratamiento y apoyo a los adultos 
residentes en el condado de Alameda que tienen 
necesidades de salud mental urgentes. 

NORTH COUNTY 
CRISIS RESPONSE 
568 West Grand Avenue Oakland, 
CA 94612 
1.800.491.9099 
Proceso centrado  en los participantes y orientado 
a objetivos para evaluar las necesidades de una 
persona. Los gestores de casos ayudan a los 
clientes a obtener servicios. 

 
SERVICIOS DE APOYO EN CASO DE 
CRISIS (CONFIDENCIAL) LÍNEA DE 
ATENCIÓN A LA CONDUCTA SUICIDA 
LÍNEA DE CRISIS DISPONIBLE LAS 
24 HORAS PARA TODAS LAS EDADES 
988 
crisissupport.org 

 

 

MENTAL HEALTH ASSOCIATION 
OF ALAMEDACOUNTY 
954 60th Street, Suite 10 
Oakland, CA 94608 
510-835-5010 
Enlace en asuntos de justicia penal: 
510.835.0188 

 
NAMI 
NATIONAL ALLIANCE ON MENTAL ILLNESS 
954 60th Street, Suite 10 
Oakland, CA 94608 
510.524.1250 
nami-alamedacounty.org 

 
 
 

   

       


