
  
ਮਾਨਿਸਕ ਿਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਜੂਝ ਰਹ ੇਪਿਰਵਾਰ� ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ 

ਪਿਰਵਾਰ/ਦਖੇਭਾਲਕਰਤਾ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਗੋਰਾਮ 
ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਬਮਾਰ ਲੋਕ� ਲਈ ਪਿਰਵਾਰਕ ਗੱਠਜੋੜ: ਇੱਕ 
ਆਪਸੀ ਸਹਾਇਤਾ, ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਵਕਾਲਤ ਸਮੂਹ ਜੋ ਹਰ ਮਹੀਨ�  ਦੇ 
ਦੂਜ ੇਵੀਰਵਾਰ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮ 7:30 ਵਜ ੇਜੌਨ ਜਾਰਜ ਪਵੈੀਲੀਅਨ ਿਵਖ ੇ
ਿਸੱਿਖਆ ਮੀਿਟੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
510.835.0198 
ਅਫਰੀਕੀ ਅਮਰੀਕੀ ਪਿਰਵਾਰਕ ਸਹਾਇਤਾ ਸਮਹੂ 
ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 
510.835.5010 
ਏਸ਼ੀਅਨ ਹਲੈਥ ਸਰਿਵਿਸਜ਼ ਦਾ ਿਵਸ਼ਸੇ਼ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ 
ਕਲੀਿਨਕ 
ਬਹ-ੁਸੱਿਭਆਚਾਰਕ, ਬਹ-ੁਭਾਸ਼ਾਈ ਗੁਪਤ ਆਨ-ਸਾਈਟ ਬਾਹਰੀ ਮਰੀਜ਼ 
ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਦੇਖਭਾਲ। 
310 8th Street Suite 201 
Oakland, CA 94607 
510.735.3900 
CASA DEL SOL 
(La Clinica de la Raza) 
ਇਹ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦੋ-ਭਾਸ਼ੀ ਸਪਿੈਨਸ਼ ਅਤੇ ਦੋ-ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਮਾਨਿਸਕ 
ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵ� ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆ,ਂ ਿਕਸੋ਼ਰ� ਅਤੇ 
ਬਾਲਗ� ਲਈ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਥੈਰੇਪੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 
510.535.6200 
ਫਮੈੀਲੀਆਸ ਯਨੂੀਡਾਸ (FAMILIAS UNIDAS) 
ਮਾਪੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸਮਹੂ 
ਲਾ ਫੈਿਮਲੀਆ (La Familia) ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਸੇਵਾਵ� 
510.412.5930 
ਬੱਿਚਆ ਂਅਤ ੇਪਿਰਵਾਰ� ਲਈ ਯੂਨਾਈਿਟਡ ਐਡਵਕੋਟੇਸ 
(UNITED ADVOCATES FOR CHILDREN  
AND FAMILIES, UACF) 
ਇਹ ਸੁਿਵਧਾ ਿਸਖਲਾਈ, ਿਸੱਿਖਆ, ਪੇਰ�ਿਟੰਗ ਕਲਾਸ�, AB 3632 
ਵਕਾਲਤ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਭਾਈਵਾਲੀ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
916.692.8087 

Alameda ਕਾ�ਟੀ ਸੈ਼ਿਰਫ਼ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਓਰੀਐਟਂਡ 
ਿਰਸਪ�ਸ ਐਡਂ ਐਗੇਂਜਮ�ਟ (Community Oriented 
Response and Engagement, CORE) ਉਹਨ� ਭਾਈਚਾਰਕ 
ਮ�ਬਰ� ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜ ੋਗੰਭੀਰ ਜੀਵਨ 
ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ ਜ� ਅਪਰਾਿਧਕ ਿਨਆ ਂਪ�ਣਾਲੀ 
ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਹਰ ਉਮਰ ਦੇ Alameda 
ਕਾ�ਟੀ ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਘੱਟ ਅਤੇ/ਜ� ਮੁਫ਼ਤ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਕੇਸ 
ਪ�ਬੰਧਨ ਸਰੋਤ ਪਸੇ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

16378 E. 14th Street Suite 101 San 
Leandro, CA 94578 
510.667.3642 
acsoyfsb.org 

 
ਨ� ਟਸ: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਿਡਪਟੀ: ______________________________________ 

 
ਬਜੈ# ________________________________________ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
EDEN TOWNSHIP SUBSTATION 

15001 FOOTHILL BOULEVARD 
SAN LEANDRO, CA 94578  

510.667.7721 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਅਲਾਮੇਡਾ ਕਾ�ਟੀ ਸ਼ਿੈਰਫ ਦਾ ਦਫਤਰ 
(ALAMEDA COUNTY SHERIFF’S OFFICE) 

 
 

 

ਇਹ ਸਰੋਤ ਕਾਰਡ Alameda ਕਾ�ਟੀ ਸ਼ੈਿਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰ 
ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨੰੂ, ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ, ਅਤੇ/ਜ� ਦੇਖਭਾਲ 
ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ Alameda ਕਾ�ਟੀ ਿਵੱਚ ਮਾਨਿਸਕ 
ਿਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਸਰੋਤ� ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦੇ 
ਯਤਨ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

 
 
 

AlamedaCountySheriff.org 



 

   
ਐਕਸਸੈ ਪ�ਗੋਰਾਮ 
ਿਸਸਟਮ-ਿਵਆਪੀ ਸਵੇਾਵ� ਲਈ ਤੀਬਰ ਸੰਕਟ ਦਖੇਭਾਲ ਅਤੇ 
ਮਲੁ�ਕਣ 

1.800.491.9009 
Alameda ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਵਸਨੀਕ ਸਾਰੀਆ ਂਕਾ�ਟੀ ਮਾਨਿਸਕ 
ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਨਸ਼ਾ ਛੁਡਾਊ ਸੇਵਾਵ� ਲਈ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਣ 
ਵਾਸਤੇ ਇਸ ਨੰਬਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 
ASIAN ACCESS PROGRAM 
310 8th Street Suite 201 
Oakland, CA 94607 
510.986.6880 
ਸਟਾਫ ਕ�ਟੋਨੀਜ਼, ਮ�ਡਾਿਰਨ ਅਤੇ ਵੀਅਤਨਾਮੀ ਿਵੱਚ ਿਨਪੁੰ ਨ 
ਹੈ। ਹਰੋ ਏਸ਼ੀਆਈ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਅਤੇ ਬੋਲੀਆ ਂਪ�ਬੰਧ ਦੁਆਰਾ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

FERC ਪ�ਗੋਰਾਮ 
ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਸਰਤੋ ਕ�ਦਰ 

7200 Bancroft Avenue, Suite 269 
Oakland, CA 94605 
1.888.896.FERC (3372) 
askferc.org 
Alameda ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਵਸਨੀਕ ਸਾਰੀਆ ਂਕਾ�ਟੀ ਮਾਨਿਸਕ 
ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਨਸ਼ਾ ਛੁਡਾਊ ਸੇਵਾਵ� ਲਈ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਣ 
ਵਾਸਤੇ ਇਸ ਨੰਬਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਜਨੌ ਜਾਰਜ ਮਨ� ਿਚਿਕਤਸਕ ਪਵਲੇੀਅਨ 
Alameda ਕਾ�ਟੀ ਦਾ ਮਨ� ਰਗੋ ਮਰੀਜ਼ ਹਸਪਤਾਲ ਜੋ ਬਾਲਗ� 
ਲਈ ਮਨ� ਰਗੋ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਸੇਵਾਵ� ਅਤੇ ਤੀਬਰ ਮਰੀਜ਼ ਸੇਵਾਵ� 
ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਿਵਲੋ ਰਾਕ 
2050 Fairmont Drive San 
Leandro, CA 94578 
510.483.3030 ਐਕਸਟ�ਸ਼ਨ 3 
ਇਹ ਸਹਲੂਤ 12 ਤ� 17 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨਾਬਾਲਗ� 
ਲਈ ਸੰਕਟ ਸਿਥਰਤਾ ਯੂਿਨਟ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਕਮਜ਼ਰੋ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਿਚਲਡਰਨਜ਼ ਹਸਪਤਾਲ 
ਓਕਲ�ਡ ਸ�ਟਰ 
5275 Claremont Avenue 
Oakland, CA 94618 
510.428.3000 
11 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਨਾਬਾਲਗ� ਲਈ 
ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਮੁਲ�ਕਣ ਅਤੇ ਿਸਫਾਿਰਸ਼ੀ ਸੇਵਾਵ� ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਅਲਟਾ ਬੇਟਸ: ਹਿੈਰਕ ਕ�ਪਸ 
2001 Dwight Way 
Berkeley, CA 94704 
510.204.4444 

ਸਸੌਲ ਕ�ੀਕ ਆਊਟਪਸੇ਼�ਟ ਸਿਥਰਤਾ ਕਲੀਿਨਕ 
2620 26th Avenue 
Oakland, CA 94601 
510.437.2363 
ਇਹ ਸਹਲੂਤ Alameda ਕਾ�ਟੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਉਹਨ� 
ਬਾਲਗ� ਨੰੂ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹ ੈਿਜਨ� � ਦੀਆ ਂ
ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਲੋੜ� ਉਡੀਕ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ। 

�ਤਰੀ ਕਾ�ਟੀ ਸੰਕਟ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ 
568 West Grand Avenue 
Oakland, CA 94612 
1.800.491.9099 
ਭਾਗੀਦਾਰ-ਕ�ਦਿਰਤ, ਟੀਚਾ-ਅਧਾਿਰਤ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆ ਂਲੋੜ� 
ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ। ਕੇਸ ਮੈਨ� ਜਰ ਸੇਵਾਵ� 
ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਕਲਾਇੰਟ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਸੰਕਟ ਸਹਾਇਤਾ ਸਵੇਾਵ� (ਗਪੁਤ) ਖੁਦਕਸੁ਼ੀ ਹਟੌਲਾਈਨ 
ਹਰ ਉਮਰ ਵਰਗ ਲਈ 24 ਘੰਟ ੇਸੰਕਟ ਲਾਈਨ 

988 
crisissupport.org 

 

 

Alameda ਕਾ�ਟੀ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 
954 60th Street, Suite 10 
Oakland, CA 94608 
510-835-5010 
ਅਪਰਾਿਧਕ ਿਨਆਂ ਸੰਪਰਕ: 510.835.0188 

NAMI 
ਮਾਨਿਸਕ ਿਬਮਾਰੀ 'ਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਗੱਠਜੜੋ 

954 60th Street, Suite 10 
Oakland, CA 94608 
510.524.1250 
nami-alamedacounty.org 
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