
  
幫助家庭應對精神疾病 

家庭/照護者支援計畫 
精神病患者家庭聯盟：一個相互支持、教育和倡導的
團體，每個月的第二個禮拜四晚上 7:30 在約翰·喬治
館舉行教育講座。 

510.835.0198 
非洲裔美國人家庭支持小組 
心理健康協會 

510.835.5010 
亞洲健康服務中心心理健康專科診所 
多元文化、多語種的保密現場門診心理健康護理。 
第 八街 310 號 201 單元 
加州，奧克蘭，94607 
510.735.3900 
陽光 之家 
（拉札 診所） 
此 計畫提供雙語西班牙語和雙文化心理健康服務，包
括針對兒童、青少年和成人的個人和家庭治療。 

510.535.6200 

Familias Unidas  
家長互助團隊 
La Familia 諮詢服務 

510.412.5930 
 

阿拉米達縣警長辦公室的社區導向響應與參與計
劃（CORE）提供各類支援項目，幫助面臨重大
生活挑戰或與刑事司法系統接觸的社區成員。我
們的計劃為阿拉米達縣各年齡層的居民提供低成
本和/或免費的心理健康和案例管理資源。 
東十四街 16378 號 101 室，聖利安卓，加州 
94578 
510.667.3642 
acsoyfsb.org 

 
注意： 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
伊甸鎮 警察分局 

加州聖利安卓市福希大道 15001 號，
電話：94578 510 .667.7721 

 
 

兒童聯合倡導組織及家庭（UACF） 
此設施提供培訓、教育、育兒課程、AB 3632 倡導服務
和家庭合作計劃。 

916.692.8087 

警長：  _______________________________ 
 
 
徽章號碼： _______________________________ 

 

  

其他支援服務 以社區為導向的回應和互動（CORE） 

這張資源卡是由阿拉米達縣警長辦公室提

供給您，旨在讓您、您的家人和/或照護
人員了解阿拉米達縣提供的心理健康護理
資源。 
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阿拉米達縣警長辦公室 
 

 

 



倡導服務 

   
訪問計畫 
全系統服務的急症危機護理和評估 

1.800.491.9009 
阿拉米達縣居民可以使用此號碼轉介到縣內所
有的心理健康和藥物濫用服務。 

 
亞洲訪問計劃 
第八街 310 號 201 單元 
加州，奧克蘭，94607 
510.986.6880 
工作人員會說廣東話、國語和越南語。其他亞
洲語言和方言可依安排提供。 

FERC 計劃 
家庭教育和資源中心 

班克羅夫特大道 7200 號 269  室 
加州奧克蘭市，郵遞區號 94605 
1.888.896.FERC (3372) 
askferc.org 
阿拉米達縣居民可以使用此號碼轉介到縣內所
有的心理健康和藥物濫用服務。 

JOHN GEORGE PSYCHIATRIC 
PAVILION 
阿拉米達縣的精神病院，為成人提供精神病急診
和急症住院服務。 

 
Willow Rock 
加州聖利安卓市費爾蒙特大
道 2050 號，郵遞區號 
94578 
510.483.3030 Ext. 3 
此 設施為 12 至 17 歲的未成年人提供危機穩
定病房。 

奧克蘭兒童醫院弱勢兒童 中心 
克萊蒙特大道 5275 號 
加州奧克蘭，郵遞區號 94618 
510.428.3000 
為 11 歲及以下 的未成年人提供精神病評估和轉診
服務。 

阿爾塔貝茲：赫里克校區 
德懷特路 2001 號 
加州伯克利，郵遞區號 94704 
510.204.4444 

 
Sausal Creek 門診穩定診所 
第 26 大道 2620 號 
加州奧克蘭，郵遞區號 94601 
510.437.2363 
本 設施為居住在阿拉米達縣、有心理健康需求且
無法等待的成年人提供治療和支援服務。 

北郡危機反應中心 
加州奧克蘭市西格蘭德大道 568 號，郵遞區號 
94612 
1.800.491.9099 
一種以參與者為中心、目標為導向的流程，用
於評估個體需求。專案經理協助客戶獲取所需
服務。 

 
危機支援服務（保密）自殺熱線為所有年齡

提供的 24 小時危機熱線 
988 
crisissupport.org 

 

 

阿拉米達縣心理健康協會 
第 60 街 954 號，10  單元 
加州奧克蘭，郵遞區號 94608 
510-835-5010 
刑事司法聯絡人：   510.835.0188 

 
NAMI 
全國精神疾病 聯盟 
第 60 街 954 號，10  單元 
加州奧克蘭，郵遞區號 94608 
510.524.1250 
nami-alamedacounty.org 

 
 
 
 

   

接收服務 的第一步 心理健康設施 危機服務 


